Pa kursus i idraetsmedicin og grgnlandsmedicin i Grg nland 2007

For 10 ar siden i 1997 var jeg vikar for distriktsleege i Nuuk pa Grgnland i 5 uger.

Dengang hed det nemlig pa og ikke i Grgnland. Arsagen er — naturligt nok — at grenleenderne, i forbindelse
med indfgrelsen af hjemmestyret, har gnsket at Grgnland skal opfattes som et land og ikke blot som en g og
en del af Danmark.

Nu har jeg atter veeret i Grgnland pa kursus i Idreetsmedicin og grenlandsmedicin.
Det har veeret en seerdeles positiv oplevelse ikke blot at genopleve landet, men ogsa at veere pa et virkelig
godt kursus, som har givet mig ny inspiration og viden.

Hvorfor interesse for dette kursus?

At veere leege i Grgnland er noget ganske specielt. Det oplevede jeg
allerede i 1997, hvor jeg fik et meget positivt indtryk af granleendere
og Grgnland. Desuden oplevede jeg en stor tilfredsstillelse og
gleede ved at veere "rigtig leege” igen. | Danmark er der utrolig
mange ikke rent leegefaglige opgaver i almen praksis, som

fylder rigtig meget. Det veere sig attester, ofte ligegyldige og
tidsravende laegeerkleeringer, generisk substitution, administrative
problemer og meget andet. | Grgnland oplevede jeg flere faglige
udfordringer. Der er f.eks. ikke samme adgang til specialistbehandling

som i Danmark. Det betyder, at man ma leere sig at tage sig af f.eks.
hudsygdomme, @NH-sygdomme, gjenproblemer og meget andet i

langt hgjere grad end herhjemme. elpernavik
Det er ofte lidt sveert. Men til gengeeld magder man en utrolig taknem-
melighed (og méske overbaerenhed) fra langt de fleste patienters side —
de kan jo ofte ikke fa anden hjzelp!
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mange idraetsmedi_cins_ke k_urser gennem arene. Jeg bryger min Kangastsiag
viden naesten dagligt, idet jeg ser mange af eleverne pa Fodbold- =il
kostskolen i Grenaa med deres skader og andre problemer.
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Det var derfor oplagt for mig at tiimelde mig det kursus i idraets- og
grenlandsmedicin, der blev udbudt i LUF (Leegernes Uddannelses
Forening). En anden afggrende faktor var, at overleege Per Hélmich,
som jeg kendte fra tidligere kurser, var medarranggr. Jeg vidste, at _ .
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det derfor ville blive et kursus pa et meget hgijt fagligt niveau, & .
samtidig med at den sociale og underholdende del ville veere i top. Hagarod s o ek
Kurset skulle afholdes dels i lllulissat (Jakobshavn) og dels i Sisimiut
(Holsteinsborg). Jeg har veeret i Sisimiut, men aldrig i lllulissat, hvor isbreeen kaelver store isbjerge, der
majestaetisk flyder lige forbi de hoteller, der er. Det ville jeg gerne se.
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| farste omgang blev det til et afslag, idet kurset allerede var fuldtegnet. Jeg fik imidlertid senere mulighed for
at komme med, og slog straks til. Det kom jeg ikke til at fortryde.

Program for kurset

Det pa forhand udsendte program lgd spaendende: Undersggelse og behandling af skader pa skulder/albue,
knee/underben samt hofte og lyske. Desuden skulle vi se "rigtige” grgnlandske patienter og patienter fra
verdens hardeste skilgh: "Arctic Circle Race (ACR)” .

At der ogsa var undervisningssessioner som: "Laege i Grgnland”, "Rundvisning pa lllulissat sygehus”, "Med
distriktsleegen pa bygdebesgg llimanag”, "Sygdomsmgnsteret i Grgnland”, "Rundvisning pa Sisimiut
sygehus”, "Livet som distriktsleege” samt en reekke sessioner vedrgrende ACR med bl.a. besgg i dette lgbs
camp 17 km. fra Sisimiut lgd rigtig spaendende.

| camp”en skulle deltagerne i skilgbet overnatte i telte to neetter under Igbet. Lagbet strakte sig over tre dage
og var ialt pa ca. 160 km.

Der var alts flere grunde til, at dette kursus var attraktivt - ikke mindst fordi jeg, ligesom i gvrigt en del af de
gvrige deltagere, har planer om péa et senere tidspunkt at arbejde som leege i Grgnland.



Udsigt over noget af ACR-camp’en Overnatningstelte og toiletter pa meder i

ACR

Skilgbet Arctic Circle Race har nu veeret gennemfgrti 11 ar. Det annonceres som verdens hardeste skilab,
og er en meget stor udfordring blot at gennemfgre. Se blot denne udtalelse af en af verdens bedste
langrendsskilgbere:

| have taken part in hundreds of races and so feel well qualified
to admit this one has lived up to its reputation as the hardest.
Certainly it is the hardest | have ever been in."

Bjagrn Daehlie, Norway

Sidste ar havde man 10-ars jubileeum med deltagelse af langt over 100 deltagere. | &r var der lidt faerre med.
Vores kursus, som blev lanceret i 2006, har et samarbejde med ACR, som bl.a. medfarer, at vi p& kurset ser
skisportsskader hos deltagerne i lgbet.

Hotel Arctic, lllulissat Udsigten fra Hotel Arctic

Kursusforlgbet i lllulissat

Efter at veere ankommet til Kangerlussuaq (Sdr.stregmfjord), flgj vi videre til lllulissat. Her blev i hotellets
minibusser transporteret til det hgjtliggende Hotel Arctic med en pragtfuld udsigt over Isfjorden, helt ind til
braeen.

Vi var 27 praktiserende lseger som kursister, og vi kom fra alle egne af landet.

Pa ankomstdagen blev vi preesenterede for kursusledelsen, som bestod af Berit Lavik — praktiserende laege,
som har arbejdet som laege i Gragnland i fem ar, og overlaege Per Holmich — ortopaedkirurg og idreetsleege.
Desuden for idreets- og sportsfysioterapeut Peter Rheinlaender. Dette triumvirat udgjorde hovedstammen i
undervisningen, som var pa et hgit fagligt niveau, uden at det dog var for teoretisk eller urealistisk for
kursisterne.



Berit Lavik, Peter Rheinleender og Per H6Imich

Berit kunne fortzelle os, at de fordomme, vi ved mange har om Grgnland og grgnleendere, var grundlgse. Det
fik vi mange beviser pa under kurset.

Besgg pa sygehuset i lllulissat var en oplevelse. Chefdistriktsleege Eskild Boeskov gav os en god
rundvisning, og desuden en fin orientering om det at virke som distriktsleege i Grgnland. Det er uden tvivl en
udfordring, som jeg alligevel tror, en del af os vil tage op.

Den fglgende formiddag var vi pa bygdebesgg i Ogaatsut (Rodebay), som ligger ca 1% times sejlads NW for
lllulissat. Den planlagte tur til llimanag, som ligger syd for lllulissat, matte aflyses p.g.a. vejret. P& trods af
sne og overskyet vejr var turen til bygden en fantastisk oplevelse. Vi siksakkede i to rgde fiskekuttere
gennem Isfjorden mellem isskosser og imponerende bla og hvide isbjerge til den lille bygd med ca. 50
indbyggere. Vi besggte det lokale sundhedscenter som passes af en relativt kort uddannet person. Hun er
daglig i kontakt med en laege i lllulissat.

| Rodebay har en tysk kroveert etableret en restaurant, hvor vi fik kaffe og hjemmebag.

Fra turen til Rodebay

Hjemturen var lidt dramatisk. Vinden var frisket op og havde presset isen ind i indlgbet til havnen, saledes at
vi kun med ngd og naeppe fik os presset igennem.

Kursusforlgbet i Sisimiut

Dagen efter flgj vi til Sisimiut, hvor vi blev indlogerede pa Hotel Sisimiut.

Her foregik resten af kurset.

Vi fik en grundig gennemgang af skulder, knae, fod, hofte og lyske. Vi fik utrolig meget med hjem, som vi kan



bruge i dagligdagen. Jeg har allerede nu brugt min laeerdom i klinikken og har planlagt en
efteruddannelsessession, hvor jeg vil prgve at give nogle "guldkorn” videre. Dog vil jeg ikke love, at mit lille
kursus bliver s godt og sjovt, som det vi oplevede.

En ting, jeg synes var rigtig fint, var, at vi ikke blot undersggte hinanden (som jo ellers gav patientmateriale
nok — vi er jo ikke alle helt unge og "raske”) men ogsa s& pa patienter fra byen og fra ACR. Det satte
undervisningen i relief.

Vi besggte ogsa sygehuset i Sisimiut, hvor tidligere sundheds- og miligminister Ove Rosing Olsen gav os en
rundvisning. Han fortalte os indsigtsfuldt om livet som distriktsleege og om sundhedstilstanden i Grgnland.
Overlaege Allan Gelvan fra med. afd. Dr. Ingrids Hospital i Nuuk havde allerede dagen far fortalt os om
sygdomsmgnsteret i Grgnland, sa det var fint ogsa at se det fra en lidt mere praksisrelateret vinkel.

Det farer for vidt at ga mere i detaljer med undervisningen. Blot vil jeg sige at alle undervisere var
kompetente, engagerede og inspirerende.

Vi deltog i processionen med deltagerne i ACR, Udsigt fra kirken i Sisimiut
der gik fra Knud Rasmussens Hgjskole i Sisimiut
til kirken ved havnen

Udflugter

Der var indlagt timer, hvor vi fik mulighed for andre aktiviteter. Nogle var til kaffemik i et grgnlandsk hjem,
andre til foredrag om den grgnlandske hund. Vi var alle pa snescooter til den camp 17 km inde i landet hvor
skilgberne spiste og overnattede i sma telte. Desuden var mange af os pa hundeslaedetur. Det var en
kaempe oplevelse — ikke mindst fordi vejret var stralende.

Nogle havde behov for at vise sig selv og andre, at de var gode til at labe pa ski. De kunne p.g.a. kurset
desveerre ikke fa lov til at deltage i det 160 km lange ACR, sa de métte "ngjes med” at lgbe de 17 km der var
fra camp’en til vores hotel. Imponerende!

Kursusdeltagerne var et godt hold. Vi undersggte hinanden pa livet Igs. Ingen var kede af at femvise sine
gode og svage sider. Alt foregik i en afslappet atmosfeere og med iver og
interesse.



Fra hundeslaedeturen

Alt i alt et fantastisk kursus, som vi bade fik en masse fagligt ud af og desuden en kaempe en pa opleveren.
Det kan kun anbefales for alle, der har mulighed og interesse for det at deltage.

Kurset gentages i en eller anden form naeste ar.

Tak for et godt kursus til "trojkaen”.

Bjarne Friis-Christensen Bjarne.f.c@dadlnet.dk
Praktiserende leege i Grenaa



